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Vård- och insats-
programmet för adhd

Nationellt system för kunskapsstyrning
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VIP samlar och tillgängliggör befintlig kunskap

Komplement och
vidareutveckling

av riktlinjer

Lätt att hitta med 
fokus på hur en
insats ska göras

Filterfunktion för
snabb åtkomst

Hänvisningar till 
relevant material

Främjar 
samverkan

Ökad kvalitet och
jämlika insatser
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Insatser utgår från individens behov

• Heterogent tillstånd – behoven varierar stort mellan individer.

• Varaktigt tillstånd – behoven varierar för samma individ över tid.

• Ökar risken för en rad negativa utfall – med rätt stöd är prognosen god.
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Stegvisa insatser
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Främjande och
förebyggande insatser

Gynnar alla oavsett svårighetsgrad
och minskar negativa konsekvenser
av adhd. 

Bemötande och kommunikation, 
tillgängliggörande av miljön i
förskola, skola och arbetsliv.
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Tidiga insatser

Tidig upptäckt och tidiga stödinsatser, 
tex i förskolan, skolan, via 
ungdomsmottagningen, primärvården
eller första linjen, studenthälsan eller
företagshälsovården. 

Kan vara tillräckligt för vissa och ges i 
väntan på ytterligare stöd till de som
behöver mer. 
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Riktade och specialiserade
insatser

Diagnostisk utredning, 
diagnosspecifik behandling, 
systematisk uppföljning och
samverkan. Stöd och anpassning i
hemmet, i förskolan, skolan och på
arbetet. 

Närstående som resurs och stöd till 
närstående.  
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Vid komplexa behov

Mer intensiva insatser som ges
integrerat via tex sjukvården, 
socialtjänsten, skolan, 
Arbetsförmedlingen, SiS, 
Kriminalvården. 

Kan behövas under en period eller
varaktigt. 
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Medlemmar i nationella arbetsgruppen
Region Gunilla Granholm, psykolog, Södra (ordförande)

Thomas Alsiö, psykolog, Västra

Christian Jansson, verksamhetschef, Sydöstra

Lena Lundberg, barn- och ungdomspsykiater, Stockholm och Gotland

Mårten Tyrberg, psykolog, Uppsala-Örebro

Linda Kemi, arbetsterapeut, Norra

Brukarorg. Ann-Kristin Sandberg, ordförande Riksförbundet Attention

Kommun Annika Sandberg, verksamhetschef Elevhälsa, kommunerna i Södra 

Marie Rahlén Altermark, socionom och FOU-ledare, kommunerna i Sydöstra 

Malin Hagström, skolkurator kommunerna i Stockholm och Gotland

Jenny Vennerstrand, arbetsterapeut, kommunerna i Uppsala-Örebro 

SKR Ing-Marie Wieselgren, projektchef

Linda Rydberg Jensen, processtöd 

Karolina Krystek, redaktör

Daniel DePierre, grafisk formgivare

Kansliet för Uppdrag psykisk hälsa
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Experter som bidragit
Sadri Behzadmehr, psykolog, Specialpedagogiska skolmyndigheten 

Elisabeth Fernell, barnneurolog, professor i barn- och ungdomspsykiatri, GU

Ylva Ginsberg, psykiater, institutionen för klinisk neurovetenskap, KI

Agneta Hellström, tidigare enhetschef ADHD-center, Region Stockholm

Taina Lehtonen, neuropsykologkonsult 

Sebastian Lundström, psykolog, Region Skåne

Ullakarin Nyberg, psykiater, Region Stockholm

Lena Nylander, psykiater, Region Skåne

Anna Santesson, barn- och ungdomspsykiater, Region Halland

Lotta Borg Skoglund, psykiater, SMART psykiatri

Lena Westholm, psykolog, ADHD-center, Region Stockholm

Representanter från primärvården/första linjen vid tvådagarsinternat
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Mer information och kontakt
www.vardochinsats.se

gunilla.granholm@skane.se

http://www.vardochinsats.se/
mailto:gunilla.granholm@skane.se

