Stegvis utredning och
behandling inom
hadlso- och sjukvarden

Vard- och insatsprogrammet for adhd
Nationellt system for kunskapsstyrning
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Hjdlp pa ratt niva och i tidigare skede

Initial

* Utred sa mycket som kravs for att ge ratt stod.  Initial
artlaggning

* Innehall och omfattning styrs av behowv.

Radgivning och
psykosocialt stod

* |Insatser bor ges aven fore diagnos.

Diagnostisk
utredning

Ratt stod sakras genom systematisk uppfoljning.

NATIONELLT SYSTEM FOR KUNSKAPSSTYRNING



Initial kartlaggning pa

' primarvards- eller specialistniva
e . Generell kartlaggning av psykiska besvar och
) /\ K bidragande orsaker.

e Vagledande for val av insatser.
* I|dentifierar vilket stod som kan ges direkt.

e Utgor grund for stallningstagande till
diagnostisk utredning for adhd.

 Hamtar in anamnestiskt underlag for en
valgrundad fragestallning, inklusive
information fran skolan.
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Radgivning och psykosocialt stod

Ges direkt nar behov identifierats. Utgar och
anpassas utifran aktuella symtom, funktion
och behov och forutsatter inte diagnos.

Information och egenvardsrad
Kognitivt stod och anpassningar
Minska stressorer i livet

Stod i foraldraskap

Samverkan, SIP vid behov

Uppfoljning




Diagnostisk utredning

Klinisk bedémning som kompletterar initial
kartlaggning for att besvara fragestallningen.

* Noggrann anamnes

e Strukturerad kartlaggning av symtom
 Beddmning av funktionsformaga

e Psykiskt status

» Differentialdiagnostik och samtidiga
tillstand

e Kriterier for diagnos och klassificering av
diagnos

* Vid behov kan riktade bedomningar
komplettera utredningen
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® Behandling vid diagnos adhd

* Psykoedukation
* Lakemedelsbehandling
* Anpassningar och kognitivt stod

* |nsatser i samverkan med andra
verksamheter

e Stodiforaldraskap

* |Insatser med och for narstaende,
minderariga barn

* Psykologisk behandling
 Behandling av andra samtidiga tillstand
* Uppfoljning




Kompletterande utredning

Vid symtom pa adhd och oklar klinisk bild,
komplex problematik eller osakerhet samt
vid otillracklig effekt av behandling.

* Fordjupad psykiatrisk diagnostik
e Somatisk undersokning

* Utredning av psykolog, arbetsterapeut,
logoped, fysioterapeut eller kurator

 Konsultationer och observationer




NATIONELLT

Behandling vid komplexa behov

Adhd i kombination med andra psykiatriska
eller somatiska tillstand och sociala problem.

Individualiserade och intensifierade
insatser fran ett uppfinningsrikt team med
ett brett angreppssatt.

Talamod att prova sig fram med individen,
narstaende och i samverkan med andra
aktorer.

Fast vardkontakt/case manager.

Aktiv uppfoljning med individ och
narstaende och i samverkan.
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Mer information och kontakt

www.vardochinsats.se

gunilla.eranholm@skane.se



http://www.vardochinsats.se/
mailto:gunilla.granholm@skane.se

