Nationellt programomrade psykisk halsa bjuder in till

Lanseringskonferens for
nationellt vard- och insatsprogram
for depression och angestsyndrom

TID Torsdag 26 mars kl. 10.00-16.00 (fika och registrering fran kl. 08.30)
PLATS Piperska Muren, Scheelegatan 14, Stockholm

MALGRUPP « Chefer och medarbetare inom halso- och sjukvérd, socialtjanst och skola/elevhalsa som i sitt arbete méter
personer med angest och depression, politiker, professions- och brukarféreningar.

» Fordjupade seminarier under eftermiddagen

FRAGOR Om anmélan: daniel.lindberg@skr.se, om innehall: maria.kalingasruin@skr.se

Deltagande ar kostnadsfritt. Anmélan senast 9 mars via denna lank eller QR-kod. Forst till kvarn for val
av seminarium.

Det nationella vard- och insatsprogrammet (V1P) syftar till att 6ka anvandningen av kunskapsbaserade vard-
och stodinsatser i motet mellan personal och patient/brukare/elev.
Under dagen far du kunskap om:

innehéallet i VIP

e hur VIP kan anvéandas
e processen for framtagande, inklusive brukarmedverkan

e Fordjupade seminarium om metoder, arbetssétt och samverkan vid
depression och angest.

Valkommen!

d & g L Nationellt
Programomrade
Psykisk Halsa

i

www.vardochinsats.se

Arbetet sker inom ramen for Nationellt system for kunskapsstyrning i hélso- och sjukvérd och Regionala samverkans- och stodstrukturer (RSS).
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Program 26 mars
08.30 - 10.00

10.00 -10.10

10.10-10.50

10.55-11.10

11.10-11.40

11.45-12.45

12.45-13.30

Registrering och fika
Ordférande och vice ordférande for nationellt programomrade psykisk héalsa inleder dagen

Lise-Lotte Risd Bergerlind, ordférande NPO psykisk halsa och enhetschef Kunskapsstdd for psykisk hélsa i VGR
Ola Gotesson, vice ordférande NPO psykisk hélsa och utvecklingschef Region Jonkdpings l&n

Moderator: Ing-Marie Wieselgren, projektchef Uppdrag Psykisk Halsa och nationell samordnare fér psykiatri,
SKR

Nar livet skaver

Asa Nilsonne, psykiater och professor emeritus i medicinsk psykologi
Marten Jansson, utvecklingsledare, NSPH

Kommentar fran brukarrérelsen pa VIP depression och &ngestsyndrom
Anna-Maria Lundberg, verksamhetsledare Forum for Brukarinflytande
Nationella arbetsgruppen presenterar VIP depression och angestsyndrom

Gemensam lunch

Seminarium 1A. Svarbehandlade depressioner och angesttillstand - vad ar de och vad kan man gora?

Manga personer med depressions- och angestdiagnoser far inte fullgod effekt trots flera forsok med
rekommenderade behandlingar. | manga av dessa fall finns en komplex bakgrund av psykiatriska symptom,
sociala omstandigheter och personliga egenskaper som &r viktiga att kartlagga. | manga fall finns det oftast
ocksa flera ytterligare behandlingsalternativ att prova inom dagens rekommendationslage for att till slut kunna
uppna fullgod effekt.

Philip Brenner: Overldkare, Med. Dr.
Malgrupp: primarvard, specialistvard

Seminarium 1B. Gruppverksamhet; erfarenheter, utmaningar och méjligheter

Seminariet beskriver gruppbehandling utifran ett kliniskt perspektiv, samt stodgrupper utifran ett
brukarperspektiv. Tanja Anca fran affektiva behandlingsenheten pa Akademiska sjukhuset kommer att ge ett
kliniskt perspektiv pa den gruppbehandling for depression som ges dar. For aktorer utanfor halso- och
sjukvarden bidrar informationen med att 6ka forstaelse for vad individer gar igenom under behandling, varpé
stodet fran exempelvis socialtjanst kan anpassas dérefter. Anna-Maria Lundberg fran Forum for
brukarinflytande kommer att beskriva kraften med stéd- och samtalsgrupper utifran egenerfaren kompetens.

Anna-Maria Lundberg, verksamhetsledare Forum for Brukarinflytande
Tanja Anca, leg. psykolog, leg. psykoterapeut
Malgrupp: primarvard, specialistvard, socialtjanst

Seminarium 1C. Att méta barn och unga med angest och depression i skola eller socialtjanst

Angest och depression kan vara svart att kanna igen och kréver ofta behandling. Elevhélsan och socialtjansten
moter ofta barn och unga med angest och depressionsproblematik, varpa det ar angelaget att starka dessa
aktorers formaga att hantera denna problematik, inte minst i att identifiera dessa tillstnd for att i ett s tidigt
skede som méjligt kunna hanvisa till halso- och sjukvarden. Seminariet syftar till att tydliggora fler perspektiv —
hur kan man kénna igen dessa problem, vad kan man géra preventivt och hur kan man stétta en elev som
genomgar behandling.

Liv Svirsky, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare i KBT, specialist i klinisk psykologi, forfattare
Malgrupp: elevhalsa, socialtjanst

Seminarium 1D. Braining- fysisk traning som tillaggsbehandling i specialistpsykiatrin

Braining, traning for hjarnan, ar en innovation fran Psykiatri Sydvast dar personal i psykiatrin leder och deltar i
traningspass tillsammans med patienter fran éppenvard och heldygnsvard med angest och affektiv sjukdom.
Seminariet kommer att bjuda pa inspiration, kliniska erfarenheter och prova-pa-Braining fran en av
initiativtagarna till Braining.

Asa Anger, specialistlakare i psykiatri, Sverldkare p& Psykiatri Sydvast
Malgrupp: primarvard, specialistvard




13.30-13.45
13.45-14.30

Seminarium 1E. Hur stérker vi féréldraskapet?

Extra foréldraskapsstod kan behdvas i familjer dar foraldrar har en psykisk ohélsa. Hur kan hélso- och
sjukvarden och socialtjansten arbeta tillsammans for att dessa familjer ska fa ratt stod?

Hittills bekraftade deltagare:
Gisela Priebe, docent vid Institutionen fér psykologi, Lunds universitet
Malgrupp: socialtjanst, primarvard, specialistvard

Forflyttning
Seminarium 2A. Bedémning av psykisk ohalsa i primarvard

Vad innebér psykiatrisk diagnostik i primarvarden och vilka begransningar finns? Beskrivning av hur diagnostik
av psykisk ohalsa sker i primarvarden i dagslaget, med en diskussion av vad som behover forbattras. Hur kan
primarvérdens arbetssatt for diagnostik se ut i framtiden?

Lisa Westring, leg psykolog och processledare for psykisk ohalsa

Johanna Carlson, distriktslakare processledare fér psykisk ohalsa och ordférande i Programrad depression &
angest Region Uppsala.

Malgrupp: primarvard, specialistpsykiatri samt dvriga vardgrannar

Seminarium 2B. Diagnostik — Diagnostisk tillforlitlighet i klinisk barnpsykiatri och strukturerad
diagnostik inom specialistpsykiatrin

Psykiatrisk diagnostik &r en kunskapsprocess vars resultat, diagnosen, &r det viktigaste underlaget for valet av
behandling. En sékrare diagnostisk process dr att arbeta strukturerat och att samla in information om symtom
och forlopp. For att kunna stalla psykiatriska diagnoser pa ett tillforlitligt, reliabelt, satt maste
informationsinsamlingen goras systematiskt fran flera kallor: anamnes, observationer, psykisk och somatisk
status, diagnostisk intervju, symtomskattningsskalor, sjalvbedémningsinstrument och information fran
narstaende. Den procedur dar information fran olika kéllor ssmmanvags kallas best estimate diagnosis” eller
Longitudinal Expert All Data (LEAD).

Adriana Ramirez, dverlakare Psykiatri, Uppsala
Anna Santesson, 6verlakare BUP Halland
Malgrupp: specialistvard

Seminarium 2C. Hur arbetar vi med langvarig franvaro?

Under detta seminariepass lyfts perspektiv kring skolfranvaro kopplat till &ngest och depression utifran
socialtjanst- saval som elevhalsoperspektiv. Vad ar det som fungerar i arbetet med skolfranvaro och
hemmasittare? Vilket stdd behdvs i skolmiljéon och hemmiljon? Vilka rutiner fungerar béast?

Hittills bekréftade deltagare:
la Sundberg Lax, Behandlingschef Magelungen Hemmasittare

Seminarium 2D. Fysisk aktivitet pa recept, FaR, till barn och ungdomar

Fysisk aktivitet ar effektivt i prevention och behandling av psykisk ohélsa i form av depression och angest. Men
att veta det racker inte. Hur stéttar vi personer till 6kad fysisk aktivitet och vad behdver man sarskilt tanka pa
nar personen &r ett barn? Under detta pass gar vi igenom FaR-metoden utifrdn ett barn-perspektiv. Vi kommer
sérskilt diskutera forutséattningar for att anvanda FaR inom elevhélsans medicinska insats.

Cecilia Berg, Vardutvecklingsledare i kunskapsteam FaR, Region Stockholm
Malgrupp: elevhalsa, primarvard

Seminarium 2E. Gruppbehandling och i-KBT vid angest och depression pa Forsta linjen for barn och
unga

Region Skane har en valutvecklad Férsta linjeverksamhet med erfarenhet av grupp- samt internetoehandlingar
med goda behandlingsresultat. Detta seminariepass beskriver gruppbehandling med evidensbaserade Cool kids -
en KBT-behandling for barn i ldern 8-12 &r som har problem med oro och angest, samt arbete med i-KBT. Pa
vilket satt skulle arbetet kunna utformas i samarbete med andra aktdrer?

Jeanette Horst, enhetschef for Forsta linjen i Lund och Ystad
Mélgrupp: Forsta linjen for barn och unga inom primarvérd och barn- och ungdomspsykiatrin




14.30-15.00

15.00-15.10

15.10-15.40

15.40-16.00

Fika och forflyttning
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom
Stefan Brené, utredare fran Socialstyrelsen

Panelsamtal — Majligheter och svarigheter med att anvanda VIP
Moderator: Ing-Marie Wieselgren

Hittills bekraftade paneldeltagare:

Harald Aiff, specialist i psykiatri, Med. Dr.

Johanna Carlson, distriktslékare, Praktikertjanst Primarvard

Lisa Westring, leg psykolog, Enkdpings huslékarcentrum

Lise-Lotte Risd Berglind, ordférande NPO psykisk hélsa, enhetschef Kunskapsstdd for psykisk hdlsa i VGR

Avslut




