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Nationella vard- och insatsprogram

Filtrera innehall

Endast innehall som uppfyller samtliga valda kriterier visas.
Rensa alla filter
Werksamhet (1) nsats ndivid
Verksamhetskategori

Farskola/skola/elevhalsa

Halso- och sjukvard <

Val) verksamhet v
Socialtjanst

Befattning
Valj befattning v

Samordnad insats

Ja Nej

Filtrera for att begrénsa
vilka texter och insatser
som visas till hdger
Filtrera utifran din roll, typ
av insats du soker eller
faktorer relaterade till
individen

Borja utan filter,
eller med att bara filtrera
pa verksamhetskategori.
Testa dig fram genom att
lagga till och ta bort filter.
Ett, tva eller tre filter racker
oftast for att hitta det du
soker

Behandling och st6d

Valj eller andra program héar

Program ~

Klicka har for att
skriva ut eller

Rubriker

v Fysisk aktivitet pa recept (FaR) (UTKAST) dela en text 4=~ Bakgrund om tilstandet
Hilso- och sjukvard Kommunikation och delaktighet
. . o . . o .- Forebyggande arbete for personer med forhajd
Regelbunden fysisk t Varje tltel ar en Insats . KIICka ?a tlteln o - Tidig upptackt av personer med symtom
Halso- och sjukvird eller pilen for att visa innehallet Kartfaaqning och uiredning
Behandling och stéd
Fysisk aktivitet och halsosamma kostvanor, beteendepaverkande insatser fér att framja- 05~ Uppfaljning
Hilso- och sjukvérd, Socialtjinst Lagar och regler
Markning Process, vardniva och samverkan

Verksamhet: Psykiatrisk specialistvird, sluten, Psykiatrisk specialistvird, 6ppen, Boende/stéd i 4ad: 2018-04-09

boende . - 18-06-12

Klicka for att se
markning av

insatsen

Befatining: Arbetsterapeut, Behandlare (enl. SoL/Lss), Fysioterapeut, Kurator, Likare, Psykolog,
Psykoterapeut, Sjukskéterska, Skétare, Stéd 1 och till boende

Samordnad insats: Ja

Atgiirdsomrade: Férebyggande Atgirder, Omvirdnad, Psykologiska och psykosociala dtgarder
Prioritiering enligt nationella riktlinjer: 2

Klicka for att se
innehdllet i de olika

Aldersgrupp: Unga vizna, Vuxna, Aldre h uvu d ru b Il ker na
Tillstandets svarighetsgrad: Lindrig, Medelsvar, Svar
Funktionsniva: Mattliga problem
Kort beskrivning
Insatserna innebér att anvinda metoder fér att frimja fysisk aktivitet och hilsosamma kostvanor hos individer med schizofreni och sehizofreniliknande
tillstind med otillricklig fysisk aktivitet och ohilsosamma kostvanor. ° Varj e I nsats
Syfte beskrivs enligt
Att frimja bide fysisk aktivitet och h#lsosamma matvanor och dirmed férbéttra livskvalitet, férebygga och férhindra livsstilsrelaterad ohflsa. Att bidra till
samma

vikinedgang vid évervikt och fetma.

Indikation underrubriker.
Den forsta
innehaller en kort
beskrivning av

Ohilsosamma matvanor och brist pa fysisk aktivitet ir viktiga bidragande orsaker till den &kade risken f6r metabola sjukdomar hos individer med allvarlig
psykisk sjukdom. Individer med schizofreni och schizofreniliknande tillstind har ofta svart att sjilva initiera och uppritthilla regelbunden fysisk aktivitet
och goda matvanor varfér dtgérden &r mycket angeligen.

Psykisk sjukdom 8kar risken f5r oh#lsosamma levnadsvanor vilket kan leda till kroppslig ohilsa och férvirrad psykisk ohélsa.

Kunskapslidge Insatsen
Prioritering och rekommendation enligt Socialstyrelsen nationella riktlinjer B e kanta d | g
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér schizofreni eller schizofreniliknande tillstind (2018) anger att Hdlso- och sjukvdrden och socialtjdnsten bér erbjudc m ed u n d e r-

bereendepuberkande msarserfur arrfrumja_@sask aktivitet oc.ﬁ hafsol:amma J(o':rmnor till personer med sehlzo_ﬁ—em De}l cchl.zoﬁemfrknande tillstdnd och

rubrikerna sa hittar
du snabbt det du
soker varje gang

Insatsens effekt:

Vid schizofreni och schizofreniliknande tillstdnd ger en kombination av beteendepaverkande dtgirder som syftar till att frémja bade fysisk aktivitet och
hilsosamma matvanor

(J
\

Sveriges
Kommuner
och Landsting



@  Sveriges
Kommuner

Anvandarinstruktioner pa Vardochinsats.se . Sentanasing

« Snabbguide till funktionerna pa sidan

« Exempelcase som beskriver utifran nagra situationer och fragestallningar hur sidan kan
anvandas for att hitta ratt

ARBETSMATERIAL 3



@  Sveriges

EXEMPEL 1: Hitta ratt pa Vardochinsats.se . Sentanasing

En skotare som pa en sluten psykiatrisk avdelning var med nar en patient med Schizofreni pa avdelningen spandes fast i balte. Nu
undrar hen om situationen hade kunnat undvikas eller géras mindre obehaglig for patienten

Det finns olika satt att hitta information pa Vardochinsats.se Det finns manga olika insatser beskrivna i
vard- och insatsprogrammen

A. VALJ VARD- OCH INSATSPROGRAM OCH FILTRERA INNEHALLET

1. Valj VIP. | detta fall Schizofreni och schizofreniliknande tillstand | detta fall valde skotaren att lasa om
2. Filtrera innehéllet. Anvand i detta fall exempelvis kategorierna: insatserna:
— Verksamhet (vélj Psykiatrisk specialistvard, sluten) och « Gott bemotande
— Tillst&ndets svarighetsgrad (valj Svar) - Forebygga hot och vald
3. Lés titlarna p& de olika insatserna och valj i detta fall de som handlar om hot, « Brabemdtande vid fysiska ingripanden/
vald och tvangsinsatser tvangsatgarder

) « Samtal - uppfoljning efter tvangsatgard
B. FRITEXTSOKNING

1. Skriv in det du soker i fritextsokfaltet uppe i hogra hornet. | detta fall, skriv in
"Tvangsatgéarder”

2. Valj insatser utifran listan. Du ser bade i vilket VIP insatsen finns och en kort
beskrivning av vad insatsen innebar

C. GA DIREKT TILL HUVUDRUBRIKERNA

« Valj VIP. Véalj sedan insatser under de huvudrubriker som bast dverensstammer
med insatsen du soker
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